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Zmiana miejsca zamieszkania - a zwlaszcza przeprowadzka do innego kraju — wpty-
wa na cala rodzine: na dorostych, mtodziez, a takze na dzieci. U nich wszystkich moze
wywotywac zaréwno ekscytacje, jak i stres, a towarzyszace jej zréznicowane uczucia
i emocje moga sie okazac tak pozytywne, jak i negatywne. Dzieci na ogoét nie zabieraja
gtosu w dyskusjach o zmianach zyciowych rodziny i nie maja wptywu na podejmowane
decyzje. Sg jednak uwiklane w wybory dokonywane przez dorostych — nie uczestniczg
w przeprowadzce w petni $wiadomie, ale ponosza konsekwencje decyzji i dziatan swo-
ich opiekunéw.

Niniejsza broszure przygotowalismy po to, zeby wesprzec rodzicéw i opiekunéw dzieci
migrujacych, a takze nauczycieli i nauczycielki, pedagogéw i pedagozki oraz wszystkie
inne osoby doroste, ktére widza potrzebe i maja chec objecia dzieci dodatkowa troska
i opieka w doswiadczeniu migradji.

W broszurze tej zawarlismy pomocne wskazéwki, jak rozmawiac z dzie¢mi o ich emo-
cjach i doswiadczeniach — zaréwno przed przeprowadzkg, jak i w nowym miejscu za-
mieszkania. Zamiescilismy tu tez przyktady dziatan, ktére moga pomdc w radzeniu so-
bie ze zmianami wynikajacymi z migracji.

Broszura zostata przygotowana z mysla o dzieciach w wieku od 3 do 12 lat.



Jak dziecko doswiadcza migrac;ji?

Przeprowadzka, zwtaszcza tak istotna jak migracja z jednego kraju do drugiego, to dla
dziecka zasadnicza zmiana. Narusza jego porzadek Swiata, wptywa na kazdy aspekt zy-
cia i funkcjonowania, w tym:

a) fizyczny - zmienia sie cate otoczenie dziecka: mieszkanie czy dom rodzinny, po-
dworko i ulubiony plac zabaw, przedszkole czy szkofa, a w niektérych przypadkach
takze pogoda (czy bardziej ogdlnie: klimat) oraz strefa czasowa.

b) biologiczny - dziecko doswiadcza réznic w rodzaju dostepnego jedzenia lub skfad-
nikéw uzywanych do przygotowania ulubionych potraw; nawet jesli sg w zasadzie
te same, mogg mie¢ nowy smak wynikajacy z uprawy czy hodowli w innych warun-
kach. Dziecko moze tez zapada¢ na choroby spowodowane przez zmiane klimatu
lub stres wynikajacy z doswiadczenia migracji (np. egzeme).

c) spoteczny - dziecko traci bliskie i znane osoby doroste oraz kolegdéw i kolezanki.
Jezeli w nowym miejscu uzywany jest jezyk inny niz w kraju pochodzenia, to dziecko
dodatkowo doswiadcza probleméw w komunikacji — osoby wokét go nie rozumieja,
za$ ono samo moze miec trudnosci w wyrazaniu potrzeb i we wchodzeniu w relacje,
ktére pozwalatyby mu pozna¢ nowe osoby.

d) poznawczy - zmiana wptywa na gotowos¢ i zdolnos¢ dziecka do nabywania wiedzy
oraz nowych umiejetnosci, poniewaz w tych procesach biorg udziat zmysty i uwa-
ga, ktére w momencie tak istotnych zmian skupiajg sie na przetwarzaniu wszystkich
opisanych tu zmian i reakgji. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku nauki jezyka
uzywanego w nowym miejscu zamieszkania — gdy dziecko go nie zna, a potrzebuje,
by moc sie oswajac¢ z nowym otoczeniem.

e) emocjonalny - zmiany zwigzane z migracjg maja réwniez wptyw na emocje i uczu-
cia dziecka. Wtgczanie dzieci w proces zmian w bezpieczny dla nich sposéb moze
by¢ dla rodzicéw i opiekunédw wyzwaniem. W pierwszej kolejnosci wymaga wraz-
liwosci na fakt, ze dzieci réwniez te zmiany przezywajg i uznania ich emocji w tej
sytuacji. Dalsza czes$¢ broszury skupia sie na emocjach i uczuciach, ktére dzieci moga
przezywac w zwigzku z przeprowadzka.

U os6b dorostych zmiany zwigzane z migracjg mogg budzi¢ rados¢ i ekscytacje miedzy
innymi dzieki temu, ze dorosli potrafia lepiej sie do tego typu doswiadczen przygo-
towac oraz podejs¢ do nich z pewng swiadomoscia i planem przeciwdziatania ewen-
tualnym trudnosciom. Dziecko za$ nie ma mozliwosci wptywu na otoczenie w takim
samym stopniu jak osoby doroste ani nie dysponuje wypracowanymi umiejetnosciami
poradzenia sobie ze stresem, gdy nowa sytuacja wzbudzi w nim lek i napiecie.

Wiek dziecka i jego rozwdj psychospoteczny to wazne czynniki decydujace o tym, jak
dane dziecko doswiadczy procesu migracji — jako wydarzenia radosnego i rozwojowe-
go, czy tez jako sytuacji stresujgcej i niosgcej negatywne reperkusje. Dobra wiadomos¢
jest taka, ze dorosli s w stanie przygotowac dziecko do zmian i poméc mu w radzeniu
sobie z tym, co nowe i nieznane.
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Jakie emocje moga przezywac dzieci?

Migracja to doswiadczenie catej rodziny — zaréwno oséb wyjezdzajacych, jak i tych,
ktdre zostaja. Towarzyszy mu wachlarz emocji i uczu¢ przezywanych i przez dorostych,
i przez dzieci. Dlatego w trakcie przygotowan do migracji rodziny (np. poszukiwania
pracy i mieszkania, pakowania sie itd.) nalezy pamietac o tym, ze jej najmtodsi cztonko-
wie i cztonkinie bedg potrzebowad wsparcia dorostych.

Na doswiadczenie migracji dzieci reaguja szeroka paleta emocji i zachowan - od ztosci
i buntu, przez zainteresowanie i rados$¢, az po smutek i wycofanie sie. Moga tez od-
czuwac rézne emocje jednoczesnie, przyktadowo lek potrafi sie u nich mieszac¢ z za-
ciekawieniem. Co wiecej, jednego dnia moga sie czu¢ gotowe na zmiane, a drugiego
pograzy¢ w smutku.

Dobrze jest pozwala¢ dziecku wyraza¢ emocje i uczucia towarzyszace zmianie. Trzeba
przy tym pamietac, ze dzieci czesto beda to czyni¢ poprzez swoje zachowanie. Nie na-
lezy ignorowac ani bagatelizowac tych emocji i wynikajacych z nich zachowan. Trzeba
tez pamietac, ze dziecko ma do nich prawo.

W tabeli ponizej opisane jest, jak rozne emocje przejawiaja sie w zachowaniu dziecka.

Emocje i uczucia, ktére pojawiaja sie w procesie zmiany miejsca zamieszkania

- zaréwno przed, jak i po przeprowadzce:

. L e 0
(niepokd;j, PN
przerazenie, Moje zycie sie zmienia i nie wiem, jak bedzie teraz
panika, obawa, wygladato. Nie wiem, co sie wydarzy. Jak wszystko
niepewnos¢, w moim zyciu bedzie teraz wygladato? Czy sobie
bojazn, poradze? Czy bede lubiany/lubiana? Nie chce
onie$mielenie, zagubienie, nigdzie jechac¢! Nie bede moégt/mogta z nikim tam
wahanie, napiecie) rozmawiac, bo nie znam jezyka uzywanego w tym

kraju.

|3



, o,
Ztosc

(wzburzenie,

frustracja,

nienawis¢,

irytacja,

wsciektos¢, wkurzenie,
gniew, podraznienie,
zniecierpliwienie, oburzenie,
nieche¢, desperacja, furia,
uraza, szat, bunt)

Smutek

(zal, przybicie,

melancholia,

zmartwienie,

depresja, apatia,
przygnebienie, przygaszenie,
wycofanie)

. 0 0
(euforia, -
podniecenie,
szczescie, v
rozbawienie,
entuzjazm,

zadowolenie, zachwyt,
wdziecznos¢, wesotose,
ekscytacja, sympatia,
ozywienie, czutos¢, ulga,
beztroska)

Co dzieci méwia lub komunikuja poprzez swoje
zachowanie?

Nie podoba mi sie to, ze wszystko teraz bedzie
nowe i nieznane, bo bede musiat/musiata sie uczy¢
rzeczywistosci od nowa. Nie lubie zmian. Nikt nie
bierze pod uwage tego, co ja chcei co ja lubie.

Ja wam teraz pokaze, jak to jest, jak sie mnie nie
stucha. Wszystko jest przeciwko mnie. Wy mnie juz
nie kochacie, nie jestem dla was wazny/wazna.

Nie chce z wami jechad.

Co dzieci méwig lub komunikuja poprzez swoje
zachowanie?

Nie chce zostawia¢ ukochanych dziadka i babci ani
kolegéw i kolezanek. Lubie swojg szkote i bedzie mi
jej brakowato. Na nic nie mam wptywu.

Nic nie bedzie juz mnie cieszyto tak jak kiedys.

Nic nie bedzie tak jak dawniej.

Wszyscy o mnie zapomna.

Jestem gotowy/gotowa na nowe miejsce
zamieszkania. Ciesze sig, ze pdjde do nowej szkoty
czy nowego przedszkola i ze bede mie¢ nowych
kolegéw i nowe kolezanki. Czuje sie bezpiecznie
i ufam, ze bedzie ciekawie i fajnie.

W okresie zmian zwigzanych z przeprowadzka zachowania, wypowiedzi i uczucia dziec-
ka moga by¢ nietypowe - inne od dotychczasowych. Sa bowiem sposobem radzenia
sobie ze stresem wywotanym przez nadchodzace zmiany, a przede wszystkim z poczu-
ciem niepewnosci w obliczu nieznanego.

Ponizej opisane s3 trzy przypadki dzieci, ktére pokazuja, jak emocje moga sie przeja-
wia¢ w zachowaniu dziecka:
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Zuzia zawsze byta pogodnym dzieckiem, otwartym na nowe doswiadczenia
i nowych ludzi. Bardzo lubita chodzi¢ do szkoty, a popotudniami zawsze z wiel-
kim entuzjazmem relacjonowata, co sie wydarzyto w ciggu dnia. Jednak gdy sie
dowiedziata, ze jej rodzina sie przeprowadza, zachowanie dziewczynki widocz-
nie sie zmienito. Odtad Zuzia czesto sie ,nudzi”. Nie potrafi sie niczym zaintere-
sowac i nie jest chetna do zabawy. Stata sie cicha i jak gdyby obojetna na to, co
sie dzieje wokot niej.

Takie zachowania dziecka moga by¢ przejawem stresu oraz leku przed nowym
i nieznanym. Nie jest to natomiast przejaw autentycznego znudzenia czy obo-
jetnosci. Takie zmiany moga by¢ szczegdlnie niepokojace u dzieci starszych,
ktdre kiedys byty bardzo skore do nauki, a nagle traca zainteresowanie szkota -
w ten sposob okazuja lek przed zmiana. Innym przyktadem moze by¢ stosunek
do zaje¢ sportowych — gdy dziecko, ktére do tej pory chetnie w nich uczestni-
czyto, nie chce wiecej i$¢ np. na ptywalnie.

Przyktad Michata

Osmioletni Michat od zawsze wyrdzniat sie fagodnoscia i spokojem. Gdy jednak
rodzina zaczeta planowaé wyprowadzke z miasta jego urodzenia, zachowanie
chtopca zmienito sie - zaczat kwestionowac decyzje i prosby rodzicow, ktdcic¢
sie ze starszym bratem, z mamga i tata, zachowywac sie agresywnie (np. trzaskat
drzwiami), nie chce sie bawi¢ z innymi dzie¢mi.

Widoczna u Michata ztos¢ to emocja, poprzez ktdra chtopiec wyraza swoja nie-
pewnosc. Przez niegrzeczne zachowanie i bunt wobec rodzicow czy opiekunow
zto$¢ moze sie uzewnetrznia¢ nawet u dziecka, ktére do tej pory nie sprawiato
problemoéw wychowawczych i stuchato rodzicéw czy opiekundw. Ztos¢ moze
by¢ spowodowana lekiem przed nieznanym. Co wazne, emocja ta szczegdlnie
sie nasila u tych dzieci, ktérych rodzice i otoczenie na zmiane swojej sytuacji
zyciowej reagujg okazywanym stresem.




Przyktad Dorotki

Dorotka lubi ludzi, zawsze dostaje od nauczycieli i nauczycielek pochwaty za
swoja radosng i opiekuricza postawe wobec kolegéw i kolezanek. Tuz przed pla-
nowana od dawna przeprowadzka rodziny do nowego kraju Dorotka stata sie
jednak pfaczliwa. Ptaczem reaguje na kazda sytuacje, ktéra jest nie po jej mysli.
Nie chce chodzi¢ do szkoty ani bawic¢ sie z kolegami i kolezankami, wolataby
caty czas przebywac z rodzicami - jak gdyby bata sie zostac¢ sama i obawiata sie
innych ludzi.

Takie zachowanie dziecka moze Swiadczy¢ o leku przed tym, co nieznane, a tak-
Zze 0 smutku zwigzanym z oczekiwanym rozstaniem. Moze wynika¢ z obaw
dziecka, ale tez wigzac sie z przekazami rodzicéw lub opiekunéw i najblizszego
otoczenia - jesli dziecko styszy, ze osoby doroste na gtos sie martwig, ,jak to be-
dzie”. Co istotne, lek i smutek mogg sie przejawiac przez zachowanie zaborcze
lub przeciwnie - przez potrzebe samotnosci.

Cho¢ trudne i czasem niepokojace lub frustrujace, nietypowe zachowania, wypowiedzi
czy emocje dziecka dajg osobom dorostym wazng informacje na temat tego, jak dziec-
ko sie czuje, jak sobie radzi ze zmianami i czego moze potrzebowac. Gdy takie zmiany
w zachowaniu majg miejsce, kluczowe jest, aby zauwazy¢ i nazwac emocje dziecka - to
pomoze dziecku poczug, ze jego trudnosci z adaptacja do nowej sytuacji sa dostrzega-
ne i akceptowane.

W dalszej czedci zostaty przedstawione praktyczne wskazéwki, jak mozna wesprzec
dziecko w przezywaniu emocji i uczu¢ przed i po przeprowadzce.
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Jak wesprzec dziecko przed przeprowadzka?

Gdy tylko zapadnie decyzja o przeprowadzce, warto zacza¢ przygotowywac dzieci
do zmiany miejsca zamieszkania. Mozna to czyni¢ zaréwno poprzez rozmowe, jak
i przez zabawe.

W ponizszej czesci broszury opisujemy przyktady rozmoéw i zabaw, jakie mozna popro-
wadzi¢ z dzie¢mi, aby je lepiej przygotowac do doswiadczenia przeprowadzki.



Rozmowy

Rozmowa powinna pozwoli¢ dziecku nie tylko zrozumiec oraz poja¢, jaka zmiane planu-

ja rodzice i czego bedzie ona dotyczy¢, ale takze uswiadomi¢, w jaki sposéb wydarzenie

to moze na nie wptyna¢ w aspekcie jego emocji i uczué. Przede wszystkim powinna

pomoéc dziecku:

e nazwac emocje i uczucia zwigzane z okresem przeprowadzki (lista emocji i uczug,
ktére moga towarzyszy¢ dziecku po pierwszej rozmowie o przeprowadzce znajdu-
je sie na stronach 11-13),

e uswiadomic sobie, ze emocje i uczucia, jakie przezywa, sg rézne (zaréwno przyjem-
ne, jak i nieprzyjemne),

e lepiej radzi¢ sobie z emocjami i uczuciami,

e przygotowac sie do przeprowadzki oraz da¢ odpowiedzi na nurtujgce dziecko py-
tania.

Pierwsza rozmowa z informacja o planowanej przeprowadzce
O planowanej zmianie miejsca zamieszkania dzieci powinny sie dowiedzie¢ z pewnym
wyprzedzeniem i bezposrednio od swoich rodzicéw czy opiekunéw. Informacje te warto
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przekaza¢ spokojnie i rzeczowo, przedstawiajac je jako pozytywna zmiane w zyciu
rodziny. Jak to zrobic?

Oto pomocne wskazéwki dla pierwszej rozmowy — krok po kroku:

1.

Kiedy? Rozmowe zaplanuj na taki moment, gdy wszyscy domownicy sg razem
i majg czas na rodzinne spotkanie. Informacje o planowanej przeprowadzce najle-
piej przekazac¢ dziecku kilka tygodni przed jej terminem; czas ten jednak cze$ciowo
zalezy od sytuacji rodziny (od tego, na ile nagta to decyzja) oraz od wieku dzieci - te
w wieku szkolnym potrzebuja na przygotowanie i pozegnania wiecej czasu niz te,
ktére jeszcze nie chodza do przedszkola czy szkoty.

Co powiedzie¢? Zakomunikuj, ze zapadta decyzja o przeprowadzce (informacje
dostosuj do wieku dziecka). Powiedz, dokad rodzina sie przeprowadza oraz kiedy
to nastapi. Postaraj sie powstrzymac przekazy zawierajace emocje (np. ,bedziemy

4

teskni¢ za babcig i dziadkiem”, ,babcia i dziadek beda teskni¢ za tobg i za nami”,

d

Lfajnie bedzie pozna¢ nowych kolegéw i nowe kolezanki”, ,bedziesz mie¢ fajna,
nowa szkote”, ,nam wszystkim bedzie smutno wyjezdza¢, nie tylko tobie”). Dla
mitodszych dzieci (od 3 do 6 lat) przygotuj mape z zaznaczonym miejscem przepro-
wadzki i wstepne informacje (np. zdjecia) na temat kraju, miasta lub nawet miesz-
kania, do ktérego rodzina sie przenosi. Dzieci w wieku szkolnym moga poszukac
informacji same lub z rodzicami. Jesli jest to kraj, ktéry dzieci juz odwiedzaty lub
znaja z rozmow w rodzinie — odwotaj sie do ich doswiadczen.

Na co zwrdci¢ szczeg6lng uwage? Przeprowadzke przedstawiaj jako naturalny
proces, a takze jako odkrywanie czegos nowego, nowy rozdziat w zyciu rodziny.
Jedli twoja rodzina juz sie przeprowadzata, odwofaj sie do tych wczesniejszych
doswiadczen - samego dziecka lub jego bliskich. A jesdli twoja rodzina dotad nie
zmieniata miejsca zamieszkania, moze dziecko pamieta przeprowadzke zaprzyjaz-
nionych oséb?

Zapytaj dziecko o zdanie. Aby pomoc dziecku uporzadkowaé swéj stosunek do no-
wych informacji oraz zidentyfikowac jego emocje, zapytaj je, co chciatoby wiedziec
na temat kraju czy miasta, do ktérego rodzina sie przenosi. Jesli nie znasz odpowie-
dzi na ktéres z pytan, szczerze przyznaj, ze nie wiesz, ale zapewnij, ze sprawdzisz
i odpowiesz. Koniecznie dotrzymaj tej obietnicy! Zache¢ dziecko do przygotowania
listy pytan w ciggu najblizszych dni czy tygodni i zaplanuj czas na to, aby te pytania
z dzieckiem omoéwic i na nie odpowiedzie¢ (np. rano przy sniadaniu lub wieczo-
rem przed poéjsciem spac). Mozna tez wywiesic liste pytan w widocznym miejscu
w mieszkaniu czy w domu i zaangazowac catg rodzine w zbieranie pytan oraz ich
omawianie. Warto takze zapytac dziecko, czy chce poméc w przygotowaniach do
przeprowadzki (np. zdecydowac, co moze ze sobg zabrac).



Przykladowe pytania i odpowiedzi na temat
przeprowadzki

Pytanie dziecka: ,A czy w nowej szkole bedzie mozna gra¢ w pitke pod-
czas przerwy?”

Odpowiedz osoby dorostej: ,Nie wiem, napisze do szkoty i sie dowiem”
lub ,Nie wiem, ale jak pdjdziemy razem zobaczy¢ nowa szkote, to bedzie-
my mogli zapytac”.

Pytanie dziecka: ,A jak ja sobie poradze, skoro nie méwie po niemiecku/
angielsku/francusku?”

Odpowiedz osoby dorostej: ,Zapiszemy cie w wakacje na kurs jezyka i sie
nauczysz” lub ,Na poczatku pewnie nie bedziesz duzo rozumie¢, ale nikt
nie bedzie oczekiwat, ze znasz jezyk”, ,Poszukamy bajek w nowym jezyku
i bedziemy ich stucha¢/je ogladac”.

Pytanie dziecka: ,A czy w przedszkolu beda takie same zabawki jak tutaj?”
Odpowiedz osoby dorostej: ,Nie wiem, jak pojdziemy odwiedzi¢ przed-
szkole, to zobaczymy” oraz ,A jakie zabawki chciatbys/chciataby$ tam
znalez¢? Jakie s twoje ulubione?” oraz ,A moze narysujesz zabawki, jakie
chciatbys$/chciataby$ tam znalez¢?” , ,Tam dzieci moga bawic sie zupetnie
innymi zabawkami i fajnie bedzie je zobaczy¢. A ty wtedy pokazesz, jakimi
ty sie bawisz".

Po pierwszej rozmowie dziecko bedzie chciato i potrzebowato dalej rozmawiac¢. Wraz
Z jego rosnaca Swiadomoscig w tym zakresie pojawiac sie bedg coraz to nowe watpli-
wosci lub pytania wymagajace omowienia, wyjasnienia albo odpowiedzi. Nie nalezy sie
przy tym niepokoi¢, gdy dziecko ponawia to samo pytanie kilka razy. Moze sie tak zda-
rzy¢ w sytuacji, gdy w jakiejs kwestii bedzie miato szczeg6lng obawe lub jesli pod jakims
wzgledem bedzie sie czuto wyjatkowo niepewnie. Powtarzanie tej samej lub podobne;j
odpowiedzi da dziecku poczucie pewnosci i komfortu.
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Emocje i uczucia, ktére moga pojawic sie u dziecka po rozmowie o przeprowadzce:

()
i ekscytacja -/
w oczekiwaniu

na nowe

doswiadczenia. To

czesto pierwsza

reakcja u mtodszych
dzieci, szczegdlnie jesli
wiadomos¢ o planowanej
wyprowadzce rodzice lub
opiekunowie przekazali
mu w pozytywnym tonie.
Dziecko wéwczas powiela
to nastawienie.

Ztos¢

na rodzicow

lub opiekunow

iich decyzje

o wyprowadzce. Starsze
dzieci (od 6 lat) czesciej
niz mtodsze dzieci reaguja
ztoscig - jest to wyuczo-
ny juz wczesniej sposob
pokazywania, ze na co$
sie nie zgadzaja.

Na wiadomos¢ o przepro-
wadzce w poczatkowej
fazie ztoscig beda reago-
waty takze te dzieci, ktére
maja juz za soba jakies
doswiadczenie rozstania

i wiedzg, ze utrata zna-
nych miejsc oraz najbliz-
szych kolegéw i koleza-
nek jest nieprzyjemna.

e Aktywny udziat
w przygotowaniach
do wyprowadzki.

e Zadawanie pytan
0 nowe miejsce.

o Opowiadanie
0 zmianie, o tym, ze sie
przeprowadzaio tym,
CO juz wie o nowym
miejscu (to sposéb na
oswajanie tego,
co bedzie nowe).

Zachowania i reakcje
dziecka

e Buntidyskusje
zrodzicami (czy na
pewno nie zmienig
zdania?).
Kiétnie.
Ztosliwosci (mdéwienie
np. ,nie kochacie
mnie, zostane z babcia
i dziadkiem”).
Oskarzanie rodzicow
lub opiekunéw, ze nie
dbaja o cérke/syna.
Zwracanie na siebie
uwagi lub przeciwnie -
wycofanie.
Negowanie nowego
miejsca (np. ,tam jest
gtupio”, ,tam nie ma
fajnego placu zabaw”).
Nieche¢ lub
odmowa pomocy
w przygotowaniach.

e Moczenie nocne.

Wspierac pozytywne
nastawienie dziecka po-
przez rozmowy o przepro-
wadzce i angazowanie go
w przygotowania.

Co mozna zrobi¢
dla dziecka?

Trzeba pamieta¢, ze ztos¢
to oznaka leku przed nie-
znanym i przed smutkiem
rozstania. Nie mozna
zapomina¢, ze dziecko
ma prawo do tych emodji,
ale ze nie wie, jak je
skutecznie przekazac lub
przetworzy¢. Gdy wysta-
pia takie emocje, nalezy
wystuchac dziecko i nie
kwestionowac tego, co
mowi (nawet negowania
lub oskarzania). Najlepiej
porozmawiac z dzieckiem
i szukac sposobow ztago-
dzenia emodji.

Poznaj przypadek Dag-
mary opisany

na stronie 14.
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Co mozna zrobic
dla dziecka?

Zachowania i reakcje
dziecka

Smutek

i przygnebienie, v 0
szczegolnie jesli y
dziecko miato

juz negatywne
doswiadczenie rozstania
lub rodzice lub opiekuno-
wie pokazujg takie emo-
cjeiuczucia. U starszych
chtopcédw i dziewczynek
(w wieku przedszkolnym

i szkolnym) smutek poja-
wia sie szczegdlnie przy
pozegnaniach z bliskimi
czy kolegami i kolezan-
kami, czyli z osobami,

z ktérymi dzieci nawia-
zaty wiezi i wchodzity

w interakcje na co dzien.
Mtodsze dzieci (do 3 lat)
czesto kopiujg emocje
rodzicéw lub opiekundw,
wiec nalezy mie¢ na uwa-

dze, jakie emocje i uczucia

osoby doroste ujawniajg
przed dzieckiem.

12]

® Brak checi do zabawy.

e Smutek, przygaszenie

e Nieche¢ do
uczestniczenia
w przygotowaniach.

® Placzliwosc.

e Problemy ze snem
(np. bezsennos¢ lub
nadmierna sennosc).

o Moczenie nocne.

Rodzicom czesto trudno
zaakceptowac smutek
dziecka, cho¢ to prze-
ciez naturalna reakgja,
wystepujaca w zyciu
bardzo czesto. Wazna jest
akceptacja smutku dziec-
ka (réwniez nazwanie tej
emodji) i tego, co sie z nim
wiaze, np. ptaczu czy
potrzeby samotnosci lub
bliskosci. Smutek moze
trwac przez jakis czas.
Warto zapytac dziecko,

co by mu poprawito na-
stroj, ale nie nalezy robic
tego zbyt nachalnie.
Poznaj przypadek Tomka
opisany ponizej

na stronie 15.




przed tym, U
co nowe

i nieznane,

a takze przed

strata tego, co juz znane.
Moze by¢ uswiadomiony
(wéwczas dziecko o tym
moéwi), moze jednak
przejawiac sie takze
poprzez niekontrolowane
zachowania takie jak
wybuchy ztosci czy tez
smutek.

e Strach jest czesto
okazywany poprzez
ztos$¢ (patrz wyzej).

e Wycofanie dziecka
w kontaktach z innymi,
nie$miatos¢, izolacja.

e Bojazliwos¢.

e Problemy
z koncentracja.

e Pfaczliwos¢.

e Chec bycia zrodzicem
lub opiekunem,
wzbranianie sie przed
separacja z bliskimi
osobami dorostymi.

e Bole brzucha lub
gtowy.

o Moczenie nocne.

Rozmowa jest najsku-
teczniejszym sposobem
na oswajanie strachu.
Trzeba z dzieckiem
rozmawiac o planowanej
przeprowadzce i o oczeki-
waniach wobec nowego
miejsca zamieszkania.
Warto takze zaangazowac
dziecko w dziatania, ktére
oswojg dziecko z perspek-
tywa zmiany (patrz czes¢
dot. ,Zabawy” ponizej).
Nie nalezy wysmiewac
dziecka, bagatelizowac
czy ignorowac jego pro-
blemoéw, zawstydza¢ go
przed innymi ani zmuszac
do stawienia czota sytu-
acji lekowej.
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Przykliad Dagmary

Gdy siedmioletnia Dagmara ustyszata od rodzicéw, ze podjeli decyzje o wyjez-
dzie za granice i zrozumiata, ze bedzie sie to wigzato ze zmiang szkoty oraz po-
zostawieniem ulubionych kolezanek, zaczeta tupaé nogami i krzycze¢, ze nikt jej
nie kocha. Jej mama na to niespodziewane i nietypowe dla Dagmary zachowa-
nie zareagowata wzorowo.

Po pierwsze nazwata emocje po imieniu: ,Widze, ze sie ztoscisz..."”. Nastepnie za-
pewnita Dagmare, ze te uczucia sg zrozumiatg reakcjg na informacje, ktére otrzy-
mata, ze ma prawo tak sie czu¢ i ze na pewno emocje te beda do niej wracaty
przez najblizsze miesigce przygotowan do wyjazdu. W ten sposdb, uprawnita
Dagmare, by tym emocjom dawata upust i podata kilka przyktadéw, jak to moze
zrobi¢:

Za kazdym razem, kiedy bedziesz zta, mozesz:
e uderzy¢ w poduszke,
tupaé nogami,
wyjs$¢ na zewnatrz i krzyczed (np. do kamienia),
wyjsc i pojezdzi¢ na rowerze, skaka¢ na skakance itp.,
narysowac powdd ztosci lub sama ztos¢, a potem zniszczy¢ go lub jg po-
przez podarcie lub pogniecenie kartki i wyrzucenie jej do kosza.
Ponadto, mama Dagmary zaproponowata jej, zeby wzieta udziat w przygotowa-
niach do przeprowadzki i do pozegnalnego przyjecia dla kolegéw i kolezanek
ze szkoty. Podata jej tez pomyst spisania listy pytan Dagmary na temat nowego
miejsca zamieszkania i obiecata, ze postara sie na nie odpowiedzie¢.

Nastepnym razem, gdy Dagmara byta zta, wybrata tupanie nogami, a pdézniej
pobiegta do swojego pokoju. Wtedy mama zapytata ja, czy czuje sie juz lepiej.
Ta wymiana pozwolita dziewczynce nazwaé wiasne emocje oraz poczuc sie
wystuchang i dostrzezong, a takze pomogta jej znalez¢ sposéb radzenia sobie
z tymi emocjami.

14|



Przyklad Tomka

Gdy osmioletni Tomek dowiedziat sie, ze jego rodzice planujg przeprowadzke
do nowego kraju, chtopiec zaczat sie martwi¢, czy poradzi sobie w szkole. Stat
sie wycofany i smutny, wiele czasu spedzat sam. Na pytania, czy chce wyjs¢ na
dwor i pojezdzi¢ na rowerze (do tej pory byta to ulubiona aktywnos¢ chiopca),
odpowiadat, ze nie. Nie chciat tez bra¢ udziatu w przygotowaniach do przepro-
wadzki. Rodzice zauwazyli, ze syn jest przygnebiony i nie zachowuije sie tak jak
do tej pory.

Zeby zainteresowa¢ Tomka zmiana czekajaca cata rodzine, rodzice Tomka przy-
gotowali liste pytan i odpowiedzi dotyczacych nowego miejsca. Pokazali mu
zdjecia okolicy, w ktérej beda mieszkac. Poprosili go takze o przygotowanie wia-
snych pytan, a w miedzyczasie duzo rozmawiali na temat doswiadczenia migra-
¢ji rodzin, ktérych Tomek znat, oswajajac Tomka z tym zagadnieniem. Ponadto
zaprosili syna do wspdlnej pracy nad albumem o ich domu rodzinnym, o mie-
$cie pochodzenia i o szkole Tomka. Do tej zabawy zachecali Tomka, moéwiac,
ze album stanie sie jego wizytowka w nowej szkole - Zze chtopiec bedzie mégt
pokazac¢ go nowym kolegom czy kolezankom i pochwali¢ sie im, skad pochodzi.

Dzieki tym dziataniom rodzicow Tomek zrozumiat, ze perspektywa zmiany wy-
wotuje u niego poczucie niepewnosci, a takze, ze niepewnos¢ ta wynika z oba-
wy przed nieznanym. Jednocze$nie poczut, ze rodzice go rozumiejg i nie kryty-
kuja go za te emocje.

Wazne jest, zeby rozmowy o przeprowadzce kontynuowac po tej pierwszej rozmowie.
Obserwacja reakcji dziecka (szczegoélnie, gdy zachowuje sie nietypowo) oraz rozmowy
daja szanse poznania potrzeb dziecka i przekonania sie, jakie sa jego reakcje na zmiane
oraz z jakimi emocjami syn czy cérka musi sobie poradzic.

Ponizej kilka rad, jak wykorzysta¢ rozmowy z dzieckiem, by poznac jego emocje i uczu-
cia oraz wesprzec je w ich przezywaniu i rozumieniu.

e Podziel sie z dzieckiem wtasnymi emocjami. Nazwanie swoich emocji oraz przy-
znanie sie do nich pokazuje, czym one sg i ze doswiadczenie ich jest rzeczg natural-
na. Mozna powiedzie¢: ,Widze, ze ci dzisiaj smutno. Mnie tez czasami jest smutno,
jak mysle, Zze juz nie bede widzie¢ z okna naszego ulubionego parku. A dlaczego
tobie jest smutno?”.

e Zapewnij czas i przestrzen do podzielenia sie emocjami. Wazne jest, by o emocjach
rozmawia¢ w bezpiecznych warunkach, komfortowych tak dla osoby dorostej, jak
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i dla dziecka. W kazdej rodzinie moment
odpowiedni do dzielenia sie emocjami
i uczuciami wyznaczany jest przez rytm é
dziatan poszczegdlinych domownikéw Z

i ich rozkfad dnia. Przyktadowo mozna
przed snem czytac ksiazki z opowiada-

niami dla dzieci i basniami, w ktérych po- Rekomendujemy ksigzke dla
ruszane s3 tematy zmian lub wprost mi- dzieci do lat 8, ktéra pokazuje,
gracji. Warto tez powiedzie¢: ,Widze, ze jak mata dziewczynka radzi
jestes zty/zta...” — i poczekad, az dziecko sobie z wyzwaniami przepro-
samo zacznie mowic, co stanie sie wste- wadzki i jak przeprowadzka
pem do rozmowy i poszukiwania spo- wyglada z perspektywy dziec-
soboéw oswojenia emogji. Jesli dziecko ka: J. Zbroja, (2015), Matylda
nie potrafi nazwa¢ swoich emogji i tego, wyjezdza, tomza: Oficyna

Co czuje, mozna mu zaproponowaé np. Wydawnicza Stopka.

rysowanie lub zapyta¢ wprost (reko-

mendowane ksigzki do czytania z dzie¢mi zostaty opisane w ramkach): ,A za kim lub
za czym bedziesz teskni¢?” - i pozwoli¢ dziecku odpowiedziec.

Zapytaj dziecko o jego zdanie. Zasadniczym sposobem waloryzacji do$wiadcze-
nia dziecka i jego perspektywy jest zapytanie wprost o to, co ono czuje i co mysli.
Dzieci moga napisac lub zada¢ pytania, ktére sie pojawity od ostatniej rozmowy,
np.: ,Czy Julia bedzie o mnie pamieta¢, jak wyjade?”, ,Czy babcia nas odwiedzi?”,
»Z kim bede sie bawic¢?”, ,Czy tam bedzie plac zabaw?”, ,A z kim dziadek bedzie grat
w pitke, jak mnie nie bedzie?”, ,Czy cioci bedzie smutno samej?”.
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Zabawy

Oprécz rozmowy o planowanej przeprowadzce, warto podjac¢ szereg dziatann w for-
mie zabaw, ktére pomoga dziecku oswoi¢ sie z nadchodzacymi zmianami. Oto przy-
ktady zabaw:

Lista pytan i odpowiedzi. Powie$ w widocznym i dostepnym miejscu kartke lub
tablice, na ktorej dziecko bedzie spisywac (lub rysowac) swoje pytania dotyczace
przeprowadzki. Rozmowy na ten temat na pewno pozwolg dziecku stawia¢ kolejne
pytania. Odpowiedzi na czes¢ z nich beda oczywiste (np. na pytanie: ,Czy znajde
tam nowe kolezanki i nowych kolegéw” odpowiedz: ,Tak! Cho¢ czasami potrzeba
na to czasu, bo najpierw trzeba pozna¢ dzieci w okolicy w szkole. Ale na pewno ci
w tym pomozemy”). Jedli na inne pytania nie ma jeszcze odpowiedzi, mozna sie do
tego przyznad: ,nie wiadomo” albo ,jeszcze nie wiadomo” (np. na pytanie ,Gdzie
bede chodzi¢ do szkoty?” mozesz odpowiedziec: ,Jeszcze nie wiemy, ale na pewno
znajdziemy fajna szkole!”). Przy takich pytaniach, co do ktérych odpowiedz nie jest
znana lub oczywista, mozna zapytac dziecko o jego zdanie (np. ,A co lubisz w swo-
jej obecnej szkole? Czego bys chciat/chciata w nowej szkole?”). Wszystkie odpowie-
dzi dziecka powinny zosta¢ potraktowane powaznie.
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Lista emogji i uczué. Powies w widocz-
nym i dostepnym miejscu kartke lub ta-
blice, na ktérej wypisane lub narysowa- é
ne beda rézne emocje (np. ,jestem zia”",

JCiesze sie”, ,jestem ciekawa”, ,smutno
mi”). Popros dziecko, zeby zaznaczyto

lub narysowato, jak sie czuje. Mozna tez Rekomendujemy ksiazke,
poprosi¢ dziecko, by swoje uczucia wy- ktdra przystepnie opowiada
razito za pomoca koloréw (np. ,Jakim o emocjach i o tym, jak sobie
kolorem dzisiaj jestes? Dlaczego?”). Taka z nimi radzi¢: W. Kotyszko, J.
zabawe warto powtarzac cyklicznie, np. Tomaszewska, (2012), Gars¢

raz w tygodniu lub kazdego poranka. radosci, szczypta ztosci, Gdansk:
Mozna tez stworzy¢ trwate miejsce na Gdanskie Wydawnictwo Psy-
zbieranie emocji, np. na kartonie na $cia- chologiczne.

nie w pokoju lub w kuchni - tak by wszy-

scy mogli tam przyjsc i narysowad, jak sie czujg w zwigzku z przeprowadzka. Dobrze,
zeby robili to tez rodzice lub opiekunowie dziecka i jego starsze rodzenstwo.
Pisanie o swoim doswiadczeniu. To

dziatanie dotyczy dzieci w wieku szkol-

nym, ktore potrafig opisywac zdarzenia

i werbalizowa¢ swoje przemyslenia.

Zache¢ dziecko do pisania pamietnika.

Pamietaj, zeby o wpisach do pamietnika

regularnie rozmawia¢ z dzieckiem, jed- Rekomendujemy ksiazke,

nak przy poszanowaniu jego prywatno- ktéra w przystepny sposéb

$ci. Jesli dziecko do tej pory nie prowa- opowiada o emocjach i podpo-
dzito pamietnika, stwdrzcie go razem wiada, jak sobie z nimi radzi¢:

i nazwijcie np. ,dziennikiem przygo- G. Kasdepke, (2012), Wielka
towan”. Cata rodzina moze tam wpisy- ksiega uczu¢, Warszawa: Nasza
wa¢, wkleja¢ lub rysowac rézne tresci Ksiegarnia.

zwigzane z przeprowadzka - wowczas

powstanie rodzinny dziennik przepro-

wadzki. Jesli dziecko juz prowadzi pamietnik, to szanujac jego prywatnos¢ mozna
proponowac rozmowy o wpisach. Jesdli jednak dziecku wystarcza pisanie pamietni-
ka bez rozmowy, trzeba to zaakceptowac. Najwazniejsze, by dziecko wiedziato, ze
osoby doroste s chetne do rozmowy.

Dokanczanie zdan. Zabawa ta jest pomocna w nauczaniu dziecka nazywania emo-
¢ji i uczu¢ oraz w oswajaniu go z tym, ze ich do$wiadczanie jest naturalne. Moz-
na zrobic to poprzez zabawe w dokanczanie zdan. Mozna zacza¢ od powiedzenia
dziecku np.: ,Czuje sie dzisiaj [smutna], bo... [nie bede juz grata w swojej druzynie
pitki noznej]” albo ,Czuje [ciekawos¢], gdy mysle o tym, ... [jak bedzie wyglada¢
moja nowa szkotal".

Odgrywanie sytuacji. Jest to zabawa dla dzieci w wieku przedszkolnym. Dzieci
te to, co przezywaja i czuja, wyrazajg poprzez zabawe np. z lalkami czy ludzikami
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albo klockami, na ktoére przektadaja swoje emocje i mysli. Takg zabawe mozna za-
cza¢, méwiac dziecku, by wyobrazito sobie, ze lalki przeprowadzaja sie do nowe-
go miasta. Zapytaj dziecko: ,O0 czym te lalki rozmawiaja?”, ,Jak sie przygotowuja
do przeprowadzki?”, ,Czy cos je martwi albo smuci?”. Dziecko bedzie odgrywato
sytuacje, ktéra moze odzwierciedla¢ jego wiasne doswiadczenia i emocje. Samo
odgrywanie tych emocji przez lalki bedzie dla dziecka sposobem na przetworzenie
ich i oswojenie sie z nimi.

Rysowanie. Jest to zabawa przydatna

w przypadku dzieci w kazdym wieku. é
Poprzez rysunek dzieci moga lepiej niz

stowami wyrazic to, co przezywaja i czu-
ja. Popros$ dziecko o rysunek, méwigc
na przyktad: ,A jakbys miat/miata sobie
wyobrazi¢, jakie bedzie nasze nowe
mieszkanie (ew. twoja nowa szkota czy
plac zabaw), to jak by ono wygladato?”.
Dziecko moze narysowa¢ nowe miejsce
lub opisac je i opowiedzie¢ o nim. Inna
odpowiednia sugestia dla dziecka to
pytanie zwigzane z tym, co dziecko lubi
robi¢, np.: ,Narysuj, jak chcesz, by wygladat twoj nowy rower” albo ,Co chciatbys/
chciatabys, zeby byto na placu zabaw?”. Pytanie naprowadzajace w zabawie z dziec-
kiem przy rysowaniu emocji to z kolei np.: ,Jesli chmurka bytaby kolorem, jakim sie
dzisiaj czujesz, to jaki bytby to kolor?”.

Rekomendujemy ksiazke dla
dzieci i dla dorostych, ktéra

w formie obrazkowej pokazuje
proces przeprowadzki do
nowego kraju:

S.Tan, (2013), Przybysz,
Warszawa: Kultura Gniewu.

Waznym aspektem okresu przed przeprowadzka jest organizacyjne przygotowanie sie
do niej. Wiaze sie ono z porzadkowaniem cennych rodzinnych wiasnosci, ale tez z de-
cydowaniem o tym, co trzeba zabra¢, a co mozna zostawi¢. Warto zaangazowac dzieci
w przygotowania i decyzje - szczegdlnie dotyczace ich rzeczy.

Organizacja przeprowadzki

Ponizej opisane sa wskazéwki, ktére pomoga przygotowac dziecko do przeprowadzki
na poziomie organizacyjnym i utatwig mu radzenie sobie z emocjami towarzyszacymi
zmianie.

Pakowanie sie. Jeszcze zprzed rozpoczeciem pakowania, mozna dziecko poprosic,
zeby wybrato zabawki, ktérymi sie juz nie bawi lub rzeczy, ktérych juz nie potrzebu-
je. Nastepnie mozna zorganizowac sprzedaz tych zabawek, gier czy ksigzek, a do-
choéd moze zasili¢ kieszonkowe dziecka albo mozna przekazac te rzeczy organiza-
¢ji, ktéra udziela wsparcia uchodzcom lub migrantom. Podczas pakowania dziecko
moze zdecydowac, co chce ze soba zabra¢, a co oddac (np. koledze lub kolezance,
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szkolnej swietlicy albo przedszkolu). Mozliwo$¢ samodzielnego podjecia decyzji da
dziecku poczucie sprawczosci — przekonanie, ze ma na co$ w tym procesie wptyw.
Pozegnania ze znajomymi. Wazne jest zagwarantowanie dziecku mozliwosci po-
zegnania sie z bliskimi osobami. Da mu
to poczucie zamkniecia pewnego etapu
zycia i uwolni do przejscia do kolejnego
- w nowym miejscu, do ktérego rodzi-
na sie przeprowadza. Mozna w tym celu
zorganizowac przyjecie pozegnalne

dla znajomych, zrobi¢ wspdlne zdje- Rekomendujemy ksigzke, dzie-
cia, a koledzy i kolezanki dziecka moga ki ktérej dzieci poprzez zabawe
podpisa¢ mu fotografie, pamietnik czy poznajg, czym jest strach: C.
koszulke. Mozna tez przygotowac dla Brittany, (2015), W gtowie sie nie
dziecka pozegnalny album, przezna- miesci. Poznaj strach, Warszawa:
czony do wklejania zdjec¢ i pozostawia- Egmont Polska.

nia wpiséw innych dzieci czy sasiadow.

Czescig procesu pozegnania moze by¢

wymiana adreséw z osobami, z ktérymi

dziecko chce pozosta¢ w kontakcie.

Pozegnanie z miejscem dotychczasowego zamieszkania. Symboliczne pozegna-
nie z miejscem, ktére do tej pory byto dla dziecka i rodziny zaznajomiong przestrze-
nig, jest rownie wazne jak pozegnanie z ludzmi. Mozna w tym celu zrobi¢ na pa-
migtke zdjecia rodzinnego domu lub mieszkania czy tez innych ulubionych miejsc
(jak plac zabaw lub park). Fotografie warto zachowac¢ w albumie badz pamietniku
i opisac. Po przeprowadzce zdjecia te pomogga dziecku oswoic sie z nowym miej-
scem zamieszkania — postuzg za rodzaj tgcznika pomiedzy nowym i starym zyciem.
Dziecko moze tez pokazac album lub pamietnik nowym znajomym w przedszkolu
czy szkole. W ten sposob pokaze, ze pochodzi z konkretnego miejsca i ma swoja
przesztos¢. Album lub pamietnik moze tez okazad sie wazny w chwilach smutku
i tesknoty. Bedzie przypominat o ulubionych miejscach.
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Jak wesprze¢ dziecko po przeprowadzce?

Po przeprowadzce, w zaleznosci od wieku dziecka i wczes$niejszych doswiadczen zwia-
zanych ze zmiang miejsca zamieszkania, u dziecka moga pojawic sie nastepujace emo-

cje, uczucia i zachowania:

0 0
i ekscytacja =

I ytaq

w zetknieciu u
Z nowymi

doswiadczeniami.

e Aktywny udziat
w poznawaniu okolicy
i nowych miejsc.
e Zadawanie pytan,
otwartosc i ciekawosc.
e Opowiadanie
o zmianieio tym,
co dziecko juz wie
0 howym miejscu.
e Poréwnywanie
do poprzedniego
miejsca zamieszkania.

Takie reakcje dziecka sg
sposobem na oswajanie
tego, co nowe. Aby wes-
przec te postawy, mozna
wybrac sie na wspdlne

(a przez to bezpieczne)
odkrywanie nowego
otoczenia oraz rozmawiac
o tym, co nowe (dlaczego
jest nowe, czy sie podoba
czy nie, co sie podoba).
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Ztosc

na rodzicow

lub opiekunow

iich decyzje

o przeprowadzce. Starsze
dzieci (wiek: od 5 lat)
czesciej reaguja ztoscia,
bo maja juz za sobga jakies
doswiadczenie rozstania
i wiedzg, Ze nie jest to
przyjemne uczucie.
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Zachowania i reakcje

e Bunt.

e Dyskutowanie
z rodzicami
o stusznosci decyz;ji.

e Kiotnie.

e Niegrzeczne
zachowanie.

e Zwracanie na siebie
uwagi lub wycofanie
i obserwowanie.
Brak checi
zaangazowania
W poznawanie nowego
miejsca zamieszkania
czy szkoty.
Agresja w stosunku
do innych oraz
autoagresja
(np. szczypanie sie,
wyrywanie sobie
wiosow).
Dewaluowanie
wszystkiego
(np. Nowa szkota jest
gtupia”).

Co mozna zrobi¢
dla dziecka?

Zto$c jest wyrazem leku
przed tym, co nowe

i nieznane oraz przed
smutkiem zwigzanym

z rozstaniami. Zamiast
karac syna czy corke za
takie zachowania, nalezy
wystuchac dziecko

i nie kwestionowac tego,
co méwi. Trzeba podkre-
$li¢, ze syn czy corka ma
prawo do emocgji, takze
do ztosci.

Zto$¢ moze tez by¢
oznaka stresu, z ktérym
dziecko sobie nie radzi

- w takim przypadku
zalecana jest wizyta

u specjalisty.




Smutek
i przygnebienie,

szczegolnie jesli J 0
dziecko miato y
juz negatywne
doswiadczenie
rozstania; takze jako
oznaka tesknoty za
bliskimi (w tym za
rodzing, kolegami

i kolezankami czy
zwierzatkami, z ktérymi
dziecko byto zwigzane).

Zachowania i reakcje
dziecka

e Brak checi do zabawy.

e Przygaszenie
emocjonalne.

e Brak energii lub
ostabienie fizyczne.
Problemy ze snem
(bezsennos¢ lub
nadmierna sennosc).
Nieche¢ do
uczestniczenia w zyciu
rodziny, potrzeba
samotnosci, ucieczka
przed kontaktami
zludzmi np. w gry
komputerowe lub
w ogladanie telewizji.
Ptaczliwosc.

Moéwienie wprost

o tesknocie za bliskimi,
dopytywanie: ,Czy oni
nie zapomna o mnie/
nas?”.

® Zmiany apetytu
(brak apetytu lub
przejadanie sie).

Co mozna zrobic
dla dziecka?

Wskazane jest umozli-
wienie dziecku kontaktu
z bliskim, za ktorymi tesk-
ni (np. poprzez rozmowe
telefoniczng lub wspdlne
pisanie listow).

Pomocne w takich reak-
cjach beda tez wczesniej
opracowane materiaty
(przygotowane przez
cata rodzine lub samo
dziecko), w tym album
zdjec¢ z rodzinnego domu
- ogladanie go i wspomi-
nanie pomoze w radzeniu
sobie z tesknotg - a takze
pamietniki czy rysunki,
ktére mozna razem ogla-
dac lub omawiac.
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'

ktéry

e o
towarzyszy P
temu, co
nieznane
i stanowi

naturalna reakcje na
zmiane. W zyciu dziecka
zmienito sie bowiem
wszystko i ono teraz
czuje sie niepewnie

w zwigzku z tym, co nowe.

Zachwiane zostato jego

poczucie bezpieczenstwa.

e Ciagte pytania
(np. 0 nowg szkote,

o to, jak beda
wygladaty zajecia,
o jezyk uzywany

w nowym miejscu).

e Nadmierne
pobudzenie werbalne
i ruchowe (np. ciaggte
zadawanie pytan),
bedace oznaka
potrzeby oswojenia sie
z nowg sytuacja.

e Wycofanie sig, w tym
brak zainteresowania
nowym otoczeniem
i nieche¢ do zabawy.

e Potrzeba ciggtego
przebywania
zrodzicem
lub opiekunem.

e Zabawa w mate
dziecko, co stanowi
wyraz potrzeby opieki.

e U niektoérych dzieci
moze wystapic
moczenie nocne.

Wspieranie dziecka
poprzez pomoc w po-
Znaniu oraz oswojeniu
nowego miejsca i nowego
otoczenia; jesli dziecko
bedzie uczeszczato do
przedszkola czy szkoty

- warto wybrac sie tam

z nim wczesniej. Przez
pierwszych pare dni na-
lezy spedzac z dzieckiem
mozliwie duzo czasu i roz-
mawiac z nim o tym, co je
martwi lub budzi u niego
lek. Pomocne moga sie
okazac takze sposoby
pracy sprzed wyjazdu,

np. rysowanie tego, czego
dziecko sie boi.

Gdy objawy strachu
przed nowym utrzymuja
sie niepokojaco dtugo,
niezbedna jest wizyta

u specjalisty.

Po przeprowadzce warto kontynuowac rozmowy i zabawy, aby wspiera¢ dziecko w pro-
cesie oswajania sie z nowym miejscem. Proces ten moze trwac dtugo - od kilku tygodni

do nawet roku.
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Rozmowy

Rozmowy po przeniesieniu sie w nowe miejsce moga pomoc dziecku zrozumiec,
ze wszystko, co czuje — od ekscytacji po smutek i zto$¢ czy frustracje - to emocje i uczu-
cia bedace reakcjg na zmiany. Tak samo jak przed przeprowadzka wazne jest, by zapew-
ni¢ czas i przestrzen na dzielenie sie emocjami i uczuciami. W rozmowach z dzieckiem
w tym okresie nalezy tez pozwoli¢ synowi czy cérce na swobodne odwotywanie sie
do przesztosci — nostalgia to jedna z najwazniejszych emocji po tak wielkiej zmianie
w zyciu dziecka.

W rozmowach po przeprowadzce pomocne moga by¢ materiaty opracowane wspélnie
z dzieckiem w poprzednim miejscu zamieszkania (np. albumy ze zdjeciami znajomych
0s6b i miejsc, rysunki, pamietniki). Dziecko moze zaglada¢ do nich wspdlnie z rodzicem
czy opiekunem lub samodzielnie, gdy teskni lub gdy chce pokaza¢ osobom w nowym
miejscu zamieszkania jakis watek z historii wtasnej lub rodzinnej.

Ponizej kilka rad, jak wykorzysta¢ rozmowy z dzieckiem, by pozna¢ jego emocje i uczu-
cia oraz wesprzec je w ich przezywaniu i rozumieniu.
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Podziel sie z dzieckiem wtasnymi emocjami. Nazwanie swoich emocji oraz przy-
znanie sie do nich pokazuje, czym one sg i dowodzi, ze doswiadczanie ich jest rze-
cza naturalna. Mozna powiedzie¢ np.: ,Widze, ze jest ci dzisiaj smutno. Mnie tez jest
czasami smutno, jak mysle o naszych przyjacielach, ktérzy sa teraz daleko od nas.
A dlaczego tobie jest smutno?”.

Zapewnij czas i przestrzen do po-

dzielenia sie emocjami. To wazne, by é

o emocjach rozmawia¢ w bezpiecznych

warunkach, komfortowych tak dla oso-
by dorostej, jak i dla dziecka. W kazdej

rodzinie ta pora jest inna, gdyz zalezy Polecamy ksigzke dla dzieci
od rytmu dziatan poszczegolnych do- w kazdym wieku, wydang
mownikéw. Mozna na przyktad przed w formie harmonijki. Po
snem czytac ksigzki z opowiadaniami roztozeniu ukazuje obraz,

i basniami, w ktérych poruszane sg te- wedtug ktérego mtody

maty zmian lub wprost migracji. Warto bohater opowiada historie
tez powiedzie¢: ,Widze, ze jestes zty/ emigracji swojej rodziny:
Zta...” - i poczeka¢, az dziecko samo J. M. Mateo, (2013), Emigracja,
zacznie méwi¢, co stanie sie wstepem Piaseczno: Widnokrag.

do rozmowy i poszukiwania sposobow

oswojenia emocji. Jesli dziecko nie potrafi nazwa¢ swoich emocji i tego, co czuje,
mozna mu zaproponowac np. rysowanie lub zapytac¢ wprost: ,A za kim lub za czym
tesknisz?” — i pozwoli¢ dziecku odpowiedzied.

Zapytaj dziecko o jego zdanie. Zasadniczym sposobem na docenienie do$wiad-
czenia i perspektywy dziecka jest zapytanie wprost o to, co czuje i co mysli. Dzieci
moga tez zapisac lub zada¢ pytania, ktére sie pojawity od ostatniej rozmowy, np.:
»Czy Julia 0 mnie jeszcze pamieta?”, ,Kiedy babcia nas odwiedzi?”, ,Z kim bede sie
jutro bawi¢ na placu zabaw?”, ,A z kim bede tutaj grat w pitke?”, ,Czy ciocia za mna
teskni?”.
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Zabawy

Ponizej opisane sa przyktady zabaw, ktére mozna podjaé wspdlnie z dzieckiem po prze-
prowadzce. Zabawy te pomoga dziecku odnalez¢ sie w nowym otoczeniu i oswoié z no-
wym miejscem zamieszkania.

Poznawanie okolicy. Po przeprowadzce mozna z dzieckiem wybierac sie na wspol-
ne spacery, by lepiej poznac najblizsze otoczenie i zacza¢ oswaja¢ nowa przestrzen.
Podczas takich spaceréw mozna odwiedzi¢ plac zabaw, park czy przedszkole lub
szkote, do ktérej dziecko bedzie chodzito - o ile jest wystarczajaco blisko domu czy
mieszkania. Jesli przeprowadzka odbyta sie w czasie przerwy wakacyjnej, mozna
pokazac synowi lub cérce nowe przedszkole czy szkote z zewnatrz. Po powrocie
z takiej wycieczki warto poprosi¢ dziecko, zeby narysowato, co widziato - co naj-
lepiej zapamietato. Taki rysunek pomoze mu utozy¢ w gtowie swoje doswiadcze-
nia, a osobom dorostym pokaze, co jest dla dziecka wazne. To takze dobry punkt
wyjscia do rozmowy o zmianach i ewentualnych obawach zwigzanych z nowym
miejscem zamieszkania.

Nazywanie i oswajanie nowosci. Mozna stworzy¢ liste rzeczy, ktére sa dla dziecka
czy dla wszystkich w rodzinie nowe lub inne niz w poprzednim miejscu zamiesz-
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kania. Nazwanie obserwowanych nowosci i réznic pomoze dziecku w oswojeniu
otoczenia oraz ztagodzi poczucie zagubienia lub niepewnosci. Jest to takze dobra
podstawa do opowiadania o nowym miejscu dziadkowi czy babci lub kolegom i ko-
lezankom. Pomoze dziecku budowac poczucie przynaleznosci do nowego miejsca.

e Zdjecia. Mozna fotografowac wraz z dzieckiem obiekty i miejsca, ktére stanowia
state elementy nowego otoczenia. Zdjecia mozna wysta¢ osobom bliskim, ktére
zostaty w miejscu pochodzenia. Fotografie takze pomogg dziecku w opowiadaniu
np. o nowym mieszkaniu czy domu, o nowym placu zabaw, o nowej szkole.

e Rysowanie. Jesli nie ma mozliwosci robienia zdje¢ albo gdy szuka sie innego ro-
dzaju aktywnego oswajania dziecka z nowym otoczeniem, mozna zacheci¢ syna
czy cérke do rysowania tego, czego codziennie doswiadcza w nowym miejscu za-
mieszkania (np. domu czy mieszkania, nowych kolegéw i kolezanek, psa nowego
sgsiada, pobliskiego placu zabaw lub parku).

e Kontakt z rodzing oraz kolegami i kolezankami dziecka. Mozna stworzy¢ mozli-
wosci dzielenia sie ,nowosciami” z osobami, ktére zostaty w miejscu poprzedniego
zamieszkania. Utrzymywanie tych kontaktow jest elementem zachowywania cia-
gtosci pomiedzy starym a nowym zyciem, pozwala oswoi¢ sie z nowym otocze-
niem, ale takze przeciwdziata smutkowi i poczuciu straty, ktére moga sie wigzac
z przeprowadzka.

e Lista emocjiiuczué. Tak jak w okresie przed przeprowadzka mozna wywiesi¢ w wi-
docznym i dostepnym miejscu kartke lub tablice, na ktérej wypisane zostang rézne
emocje (np. ,jestem zta”, ,ciesze sie”, ,jestem ciekawa”, ,smutno mi”). Dziecko moze
zaznaczac lub rysowac na niej, jak sie czuje w danym momencie. Mozna poprosic,
by wyrazato swoje uczucia za pomoca koloréw (np. ,Jakim kolorem dzisiaj jestes?
Dlaczego?”). To zadanie moze by¢ powtarzane cyklicznie, np. raz w tygodniu lub
kazdego poranka. Jesli tablica lub kartka znajdzie sie na $cianie w pokoju lub kuch-
ni, kazdy moze do niej podejs¢ i narysowad, jak sie czuje w zwigzku z zamieszka-
niem w nowym miejscu albo zmiang przedszkola czy szkoty. Do tej formy ekspresji
mozna zacheci¢ tez starsze rodzenstwo.

e Odgrywanie sytuacji. Jest to zabawa szczegédlnie przydatna w przypadku dzieci
w wieku przedszkolnym, ktére to, co przezywajq i czuja, wyrazajg poprzez zaba-
we np. lalkami, ludzikami albo klockami, na ktére przektadaja swoje emocje i mysli.
Taka zabawe mozna zacza¢, proszac dziecko, by wyobrazito sobie, ze lalki przepro-
wadzaja sie do nowego miasta. Mozna dziecko zapytac: ,O czym te lalki rozmawia-
ja?", ,Jak sie przygotowujg do przeprowadzki?”, ,Czy co$ je martwi albo smuci?”.
Dziecko bedzie odgrywato sytuacje, ktéra moze odzwierciedla¢ jego wiasne do-
$wiadczenia i emocje. Samo odgrywanie tych emocji przez lalki bedzie dla dziecka
sposobem na przetworzenie ich i oswojenie sie z nimi.

Po przeprowadzce zadbac nalezy takze o:

e Pokéj dziecka, jego bezpieczne miejsce. Dobrze jest da¢ synowi czy cérce jak
najwiecej wptywu na urzadzenie jego czy jej pokoju. Zwtaszcza dzieci w wie-
ku szkolnym chcg moc wspétkreowad wiasng przestrzen. Pewna swoboda w tej

28|



kwestii pozwala im poczuc¢ sie wystuchanymi przez rodzicéw lub opiekundw, a tak-
ze odzyskac pewien poziom kontroli nad zmieniajaca sie sytuacja.

Plan dnia i zasady domowe. Jesli w poprzednim domu czy mieszkaniu funkcjo-
nowaty przyjete przez rodzine zasady, warto je przenie$¢, lub ponownie spisac
i wywiesi¢ w nowym miejscu. Da to dziecku poczucie ciggtosci w sytuacji zmiany.
Mozna takze okresli¢ te zasady na nowo, dostosowujac je do obecnego domu lub
mieszkania czy innego stylu zycia. Okreslone na nowo zasady moga pomoc w pro-
cesie oswajania nowego miejsca i utozsamiania sie z nim — przyjmowania go jako
swojego.

Jezyk. Jesli przeprowadzka odbywa sie w czasie wakacji, a dziecko nie zna jezyka
miejsca, do ktdérego rodzina sie przeprowadza, warto zadbac o jego umiejetnosci
jezykowe. W przypadku dziecka w wieku przedszkolnym mozna poszukac grup
zabaw, w ktérych dziecko ostucha sie z jezykiem, zanim zacznie chodzi¢ do przed-
szkola. Warto tez znane juz dziecku bajki pokazywac jezyku kraju migracji. W przy-
padku dziecka starszego mozna z kolei poszuka¢ kursu jezyka dla dzieci w okreslo-
nym wieku.

Przeprowadzka a przedszkole i szkota

Wydarzeniem szczegdlnie waznym z per-
spektywy dziecka po przeprowadzce jest é
rozpoczecie edukacji w nowej szkole lub
nowym przedszkolu. Spotykaja tam nowych

kolegéw i nowe kolezanki, a takze poznaja
prawa i zwyczaje panujagce w howym miej-
scu zamieszkania.

Ponizej kilka podpowiedzi, jak mozna wes-

Ksigzka w przystepny sposdb
opowiadajaca o przygodach
chtopca, ktérego rodzina cia-
gle sie przeprowadza, co czyni
go permanentnie

prze¢ dziecko w procesie integracji w no- nowym”: A. Silberberg, (2014)
wym przedszkolu lub w nowej szkole. Milo. Odklejone po(d)pisy,

Krakéw: Znak.

W przypadku dziecka w przedszkolu:

Pierwsza wizyta w przedszkolu. Nim dziecko pierwszy raz p6jdzie na zajecia w no-
wym przedszkolu, warto sie z nim wybra¢ do placéwki, by pokaza¢ mu budynek
i jego otoczenie. Dzieki temu syn czy cérka uniknie zaskoczenia pierwszego dnia
w przedszkolu. Przy okazji takiej wizyty mozna zapozna¢ dziecko z wychowawca
lub wychowawczynig oraz oswoi¢ je z przestrzenia (np. wskaza¢, gdzie sg toalety,
jak wygladajg sale zaje¢ oraz korytarze itp.).

Pierwsze dni w przedszkolu. O ile to mozliwe, warto skrécic kilka pierwszych dni
w przedszkolu. Jeszcze lepiej, jesli rodzic lub opiekun przez tych kilka dni moze
zostac z synem lub cérka w przedszkolu, tak zeby dziecko czuto sie bezpiecznie.
Wiele placéwek oferuje takg mozliwos¢. Pomocny bedzie tutaj takze album czy pa-
mietnik z poprzedniego przedszkola lub miejsca zamieszkania (zobacz opisy zabaw
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w czesci ,Jak wesprzec dziecko przed przeprowadzkg” na stronach 18-19), ktéry
mozna przynies¢ do przedszkola, by dziecko pokazato kolegom i kolezankom, skad
jest i jak wczesniej wygladato jego zycie. Album lub pamietnik stanie sie wéwczas
bezposrednim wsparciem dla dziecka - w chwilach tesknoty bedzie mogto do nie-
go zajrze¢, by przypomniec bliskie mu miejsca i osoby.

Réznice jezykowe. W przypadku dzieci, ktére nie méwig w jezyku kolegow i ko-
lezanek z przedszkola, warto przygotowac krétka pisemng informacje o synu czy
corce przeznaczong dla opiekundéw czy opiekunek. Warto zarysowac¢ w niej uspo-
sobienia dziecka, wymieni¢ ulubione zabawy, wskaza¢, czego nie lubi i czego sie
boi, okresli¢ preferencje lub ograniczenia zwigzane z jedzeniem, a takze zawrzec
informacje o zabawkach lub ulubionych materiatach, ktére dziecko moze ze soba
nosi¢ dla komfortu i poczucia bezpieczenstwa. W informacji takiej mozna tez opi-
sac, jak dziecko zostato przygotowane do przeprowadzki. Catosc tej wiedzy bedzie
pomocna w opiece nad dzieckiem i zwiekszy szanse na to, ze proces jego adaptacji
do nowego miejsca w domu i w przedszkolu bedzie przebiegat w sposéb spdjny.

Doswiadczenie kontaktu z nowym jezykiem

Dziecko, ktére wchodzi w kontakt z nowym jezykiem, na zmiane tego rodzaju moze
zareagowac cisza — przesta¢ mowic zaréwno w przedszkolu czy szkole, jak i w domu.
Najczesciej dzieci nie odzywaja sie w przedszkolu lub szkole, za$ w domu mowia
w jezyku, ktéry juz znajg albo na tym znanym i bezpiecznym gruncie zaczynaja
¢wiczy¢ pierwsze stowa z nowego jezyka, ktérych sie nauczyty.

Taki okres ciszy moze trwac dzien, tydzien, kwartat, a nawet rok - w tym czasie
dziecko ostuchuje sie z nowym jezykiem i sie go uczy. Dziecko moze tez zacza¢
mowic od razu catymi zdaniami lub $piewac piosenki, ktérych sie nauczyto - jest to
bardzo indywidualny proces.

W tym czasie nalezy wspiera¢ dziecko poprzez rozmowy w znanym mu jezyku
(jezyku rodzicéw) oraz odreagowywanie napiecia zwigzanego z nieumiejetnoscia
komunikacji w nowym jezyku za pomoca takich rozméw i zabaw, jakie zostaty
opisane w niniejszej broszurze.

W przypadku dziecka w szkole:

Poczatki w nowej w szkole. Przed pierwszym dzwonkiem warto péjs¢ z dziec-
kiem obejrze¢ nowa szkote. To wazne, by dziecko mogto sie dowiedzie¢ i na wta-
sne oczy zobaczy¢, dokad bedzie chodzito na zajecia, jak wyglada gmach szkolny
i jaka jest trasa dojazdu lub dojscia do szkoty. Niektére placéwki organizuja dni
otwarte (nawet w wakacje), w trakcie ktérych mozna przyjs¢ i obejrze¢ budynek,
a takze zwiedzi¢ kluczowe pomieszczenia (jak poszczegdlne klasy, sala gimna-
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styczna, biblioteka, stotéwka, gabinet dyrekgcji). Jezeli to mozliwe, warto przedsta-
wic sie razem z dzieckiem nauczycielom i nauczycielkom oraz innym pracowni-
kom i pracownicom szkoty.

Réznice jezykowe. Jesli dziecko nie zna jezyka kraju przyjmujacego, warto pojs¢
wczesniej do szkoty i zapytad, na jakie wsparcie jezykowe syn czy cérka moze li-
czy¢ — czy np. wérdd personelu lub ucznidw i uczennic sa osoby méwigce po pol-
sku, czy szkota i jej kadra sa przygotowane na przyjmowanie dzieci niemodwiacych
w danym jezyku, jak bedzie wygladata edukacja i adaptacja dziecka w pierwszych
miesigcach.

Nowa szkota, nowe zasady. Z perspek-

tywy dziecka zmieniajg sie takze zasa-

dy obowiazujgce w szkole i klasie. Aby

pomoc mu zrozumied te zmiany i sie

do nich dostosowaé, mozna poprosi¢

nauczyciela lub nauczycielke o przed- Ksigzka, ktora w przystepnej
stawienie podczas spotkania regut formie opowiada nastolatkom
rzadzacych zyciem szkolnym. Mozna o migracji do nowego kraju:
tez zapyta¢ wychowawce lub wycho- B. Gawryluk, (2011), Moje Buller-
wawczynie o mozliwo$¢ wyznaczenia byn: Kolczyki Selmy, £6dz:

dla dziecka kolegi lub kolezanki, ktory Akapit-Press.

lub ktéra np. przez pierwszy tydzien

albo dwa bedzie jego przewodnikiem

po szkole i klasie.

Integracja z nowa klasa. Warto wesprze¢ wychowawce lub wychowawczynie
dziecka i powiedzie¢, ze syn czy corka ma album albo pamietnik z poprzedniej
szkoty badz dawnego miejsca zamieszkania, pomocny w przedstawianiu sie i pre-
zentowaniu, skad pochodzi i jak wczesniej wygladato jego czy jej zycie. Takie opra-
cowanie moze sie tez stac platforma do wzajemnego poznawania sie dzieci w no-
wej klasie syna lub corki.

Zainteresowania. Jesli dziecko wczes$niej trenowato jaki$ sport albo nalezato
do koétka zainteresowan, mozna poszuka¢ podobnej oferty w nowym miejscu za-
mieszkania. Uczestnictwo w zajeciach, ktére dziecko zna i lubi, pomoze mu w ada-
ptacji do otoczenia. Stanie sie tez sposobem na poznanie nowych kolegéw i kole-
zanek.
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Dzieci doleciaty pierwsza klasa do nowego miej-
sca zamieszkania

Mamy nadzieje, Ze niniejsza broszura okaze sie cennym Zrédtem wiedzy oraz pomoca
i inspiracja we wspieraniu dzieci w doswiadczeniu migracji i w ich adaptacji do nowych
warunkéw domowych i przedszkolnych czy szkolnych. Warto pamieta¢, ze dzieci tak
jak dorodli nie czuja sie komfortowo w obliczu zmian i tak jak dorosli maja rézne oso-
bowosci, zatem i odmienne sposoby akceptacji zmian oraz adaptacji do nich. Wsparcie
rodzicow i opiekundw w procesie przeprowadzki i migracji jest bezcenne dla dziecka,
a takze stanowi szanse na wzmocnienie dobrych relacji w rodzinie.
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Anna Jurek - psycholozka miedzykulturowa, absolwentka Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego w Krakowie oraz Uniwersytetu Brunel w Londynie, trenerka antydys-
kryminacyjna. Pracuje z dzie¢mi i mtodziezg migrancka oraz ich bliskimi, wspie-
rajac te osoby, a takze rodziny mieszane kulturowo, w doswiadczeniu adaptacji
do nowego miejsca oraz poszukiwaniu indywidualnej tozsamosci kulturowe;j.
Prowadzi warsztaty dotyczace wrazliwosci kulturowej, pracy z dzie¢mi migranc-
kimi oraz wspierania dwujezycznosci dzieci, przeznaczone dla kadry nauczyciel-
skiej polskich szkét sobotnich oraz polskich rodzicéw i opiekunéw mieszkaja-
cych w Wielkiej Brytanii.
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Polecamy nowa publikacje FRS

Polecamy takze wydanag przez FRS publikacje pt. Migracja,
tozsamos¢, dojrzewanie. Adaptacja kulturowa dzieci i mtodzie-
zy z doswiadczeniem migracyjnym

Ksiagzka zawiera artykuty przyblizajace rézne aspekty doswiadczenia
migracji u dzieci i mtodziezy, a w szczegdlnosci kwestie zwigzane
z ksztattowaniem sie tozsamosci mtodej osoby w kontekscie
doswiadczenia migracji. Zagadnienie ukazano w unikatowy sposéb
- publikacja prezentuje catosciowy obraz sytuacji mtodych ludzi
z doswiadczeniem migracji, taczac artykuty teoretyczne z opisami
i analizg dziatan praktycznych skierowanych do tej grupy, a takze
z tekstami przedstawiajacymi perspektywe oséb z doswiadczeniem
migracyjnym, ktére dzielg sie osobistymi refleksjami na ten temat.

Informacja o ksigzce:

Tytut: Migracja, tozsamos¢, dojrzewanie. Adaptacja kulturowa dzieci i mtodziezy

z doswiadczeniem migracyjnym

Redakcja: Natalia Klorek, Katarzyna Kubin

ISBN: 978-83-7910-002-6 (wersja elektroniczna publikacji ISBN: 978-83-7910-002-6)
Wydawca: Fundacja na rzecz Rdznorodnosci Spotecznej (FRS)

Miejsce i data wydania: Warszawa 2015

Naktad: 500 egz.

Publikacje mozna pobrac bezptatnie na stronie: www.ffrs.org.pl
Wersja drukowana publikacji jest dostepna bezptatnie do wyczerpania naktadu. Zaméwienia
nalezy kierowac na adres: biuro@ffrs.org.pl

Marek Michalak, Rzecznik Praw Dziecka:

Dziecko wyrwane ze swoich kulturowych korzeni i przeniesione do obcego srodowiska powinno byc objete
szczegdlng ochrong. Paristwo, w ktérym obecnie przebywa, powinno dotozy¢ wszelkich starari, aby
umoZliwic¢ dziecku realizacje jego prawa do nauki czy wychowywania w rodzinie oraz wzrastania w kulturze
i religii kraju swojego pochodzenia. Jestem przekonany, Ze niniejsza publikacja bedzie pomocq dla
wszystkich, ktdrzy pracujq z dziecmi przybytymi do Polski.

Jolanta Zmarzlik, terapeutka w Fundacji Dzieci Niczyje:

Publikacja, poprzez swojq wielowymiarowos¢, stanowi udanq prébe opowiesci o migrantach, ich prébach
odnalezienia réwnowagi miedzy zachowaniem wiasnej tozsamosci kulturowej a wtopieniem sie w nowe
otoczenie. Dzieci i mtodziez doswiadczajqce losu imigranta sq narazone na stany depresyjne, dylematy
zwiqzane z tozsamosciq, niskie poczucie wtasnej wartosci, trudnosci w budowaniu wiezi i inne wyzwania
emocjonalne. Autorzy publikacji uwrazliwiajq nas na te problemy, zwracajgc uwage na koniecznos¢
budowania starannego i przemyslanego programu wsparcia dla tej grupy.

Publikacja zostata objeta honorowym patronatem Rzecznika Praw Dziecka oraz Fundacji Dzieci Niczyje.



O Fundagji
{ ‘.(9 undacji na rzecz

Réznorodnosci Spotecznej

Misja Fundacji na rzecz R6znorodnosci Spotecznej (FRS) jest ksztattowanie otwartego spoteczenstwa
réznorodnego poprzez wspieranie dialogu miedzykulturowego i integracji spotecznej, przeciwdzia-
fanie dyskryminacji, rozwijanie wiedzy i narzedzi w zakresie integracji spotecznej i réwnego
traktowania oraz wzmacnianie pozycji (empowerment) mniejszosci spotecznych, migrantek, migran-
téw i spotecznosci migranckich.

FRS kompleksowo zajmuje sie tematyka r6znorodnosci spotecznej:

Prowadzimy dziatania edukacyjne. Oferujemy szkolenia i warsztaty m.in. dla administracji publicznej,
nauczycielek i nauczycieli, studentek i studentdw oraz organizacji pozarzadowych. Prowadzimy doradz-
two i konsultacje dotyczace planowania i wdrazania rozwigzar wspierajacych réwne traktowanie.
Tworzymy i bezpfatnie udostepniamy narzedzia edukacyjne, m.in. filmy z serii ,Narracje Migrantéw”.

Prowadzimy badania. Realizujemy badania, ktérych wyniki maja bezposrednio przektadac sie
na konkretne rozwiazania lub zmiany w praktyce lub w prawie. Wymieniamy sie doswiadczeniem
z praktyczkami i praktykami oraz ekspertkami i ekspertami w Polsce i za granica, aby realizowane
przez nas badania byty prowadzone na najwyzszym poziomie. Od 2013 r. prowadzimy monitoring
mediéw, ktoérego celem jest analiza przekazéw medialnych oraz funkcjonowania mediéw
w aspekcie ksztattowania wizerunku migrantek i migrantow.

Publikujemy. Systematycznie rozwijamy i upowszechniamy nasze publikacje, dostepne online oraz
wydawane drukiem. Wydane przez nas materiaty tworza przestrzen dialogu, a poprzez okreslone
serie wydawnicze staramy sie utrzymac rownowage pomiedzy gtosami eksperckimi i praktycznymi.

Udzielamy bezposredniego wsparcia migrantom i migrantkom. Prowadzimy kursy jezyka
polskiego oraz udzielamy wsparcia psychospotecznego wspomagajacego integracje i adaptacje
do zycia w Polsce, m.in. w ramach Centrum Powitania w Warszawie (2009-2011) oraz Migranckiego
Centrum Wsparcia (2013-2015).

Ksztaltujemy debate publiczna i polityke spoteczna. Wiaczamy sie w debate publiczna. Wspiera-
my wymiane informacji, wiedzy i doswiadczen pomiedzy liderkami i liderami spotecznymi,
decydentkami i decydentami oraz instytucjami dziatajacymi na rzecz oséb i grup spotecznych
zagrozonych wykluczeniem lub dyskryminacja. Prowadzimy dziatania rzecznicze i bierzemy udziat
w konsultacjach spotecznych dotyczacych zmian w polityce spotecznej i w prawie.

Wiecej informacji na stronie FRS: www.ffrs.org.pl

Wsparcie w postaci darowizn jest bezcenne dla dziatan FRS!
Numer konta w Volkswagen Bank Polska S.A.: 49 2130 0004 2001 0435 0112 0002

Wesprzyj FRS, przekazujac swoj 1%.
Jestesmy Organizacjg Pozytku Publicznego od 2009 roku.
Nasz numer KRS: 00002834009.

Roznorodnos¢ spoteczna, rowne traktowanie - dbaj z nami o taki swiat!
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MINISTERSTWO Broszura zostata przygotowana w ramach projektu pt. ,Dziatania na rzecz
EDUKACJI spoteczenstwa réznorodnego - podnoszenie wiedzy i kompetencji
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Nasze dziatania sq Ci bliskie? Dwa sposoby wsparcia FRS:
Przekaz darowizne na nasz rachunek bankowy w banku Volkswagen Bank Polska S.A.,
nr konta: 49 2130 0004 2001 0435 0112 0002

od 2009 roku. Przy rozliczaniu sie z podatkéw, mozesz przekazac 1 %

1 y Przekaz swoj 1% podatku! FRS jest organizacja pozytku publicznego (OPP)
(o) narzecz FRS. Nasz numer KRS: 0000283409
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